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Bienvenidos nuevos miembros
de la comunidad PECEM

_a 12a generacion del PECEM integrada por Andrea Castro lzquierdo, Adamary Chaparro Mejia, Luis Fernando
Delgadillo Valero, Roberto Isaac Garcia Reyes, Miranda Angélica Gutiérrez Vallejo, Ricardo Federico Hernadez

~ranco, Katherine Estefania Hernandez Nava, Marco Aurelio Martinez Rivera, Lia Medina Montalvo, Astrid
Jaqueline Miranda Miranda, Miguel Angel Rodriguez Ferndndez, Yassi Paola Soto Cisneros y Natalia Vazquez
Calderon ya es parte de nuestra familia y les deseamos toda la suerte en la nueva aventura que se embarcan en
el PECEM.
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EXPERIENCIAS PECEM

Transformacion PECEM

Los primeros semestres como alumno del PECEM pueden ser los de mayor reto, pero
también los que marcan el inicio de la transformacién hacia un médico investigador. Te
compartimos algunas vivencia de alumnos que estan pasando por esa transformacion.

By: Lia Medina Montalvo

Lia Medina Montalvo

Alumna de la 12a generacion del PECEM

Transformacioén es una palabra que, si bien no define en total detalle mi experiencia en los ultimos

meses como estudiante PECEM, si logra describir de cierta manera la marca que han dejado en mi las

actividades, tanto de la asignatura de Metodologia de Investigacién Cientifica, como de mi estancia en el

laboratorio de Epigenética bajo el liderazgo del Dr. Félix Recillas Targa.

Es impresionante ser testigo en retrospectiva de los conocimientos técnicos y teéricos que he adquirido

con el pasar de las semanas; desde el proceso de adaptacién a un nuevo equipo de trabajo, hasta la
discusion de los avances de los proyectos del laboratorio, he estado involucrada en actividades de gran

g0zo y crecimiento.

La primera semana de octubre me correspondié realizar mi primera presentacion de un articulo
cientifico, o “Journal” en idioma inglés, frente a mi tutor y a los demas investigadores y estudiantes del
laboratorio. Con gran satisfaccion puedo decir que, a pesar de no tener un dominio total de los intereses
de investigacion correspondientes, este evento se convirtid en una oportunidad para que pudiera
integrar no sélo mi manejo del idioma inglés a un nivel técnico y mi entendimiento de los topicos
abordados en el articulo, pero también pude contribuir al analisis del texto con una perspectiva médica-

clinica de los topicos presentados en un ambiente en el que predomina la investigacion basica.

En esta via de pensamiento, no tengo mas que agradecimiento por las vivencias que me han
correspondido, asi como un inmensurable entusiasmo por todos los retos y oportunidades que estan por

venir en mi camino de formacién como estudiante de nuevo ingreso al PECEM.
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PECEM, supe que queria ser parte en cuanto pasara

investigacion me hace recordar siempre mi gusto por

estd dando el PECEM, estaré preparada para enfrentarlos.

Andrea Castro

Alumna de la 12a generacion del PECEM

Participacion en Congresos
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Diana Vidal

Alumna de la 10a generacion del PECEM

Antes del congreso de PECEM, mi primera exposicion de carteles fue
en el IFC cuando estaba haciendo mi estancia en el laboratorio de |la
Doctora Paula Licona.

Al principio estaba nerviosa porque tendria que exponer sobre el
proyecto en el que estaba participando. Pero al estar ahi y ver ai los
demas estudiantes e investigadores hablando con entusiasmo
sobre su area de investigacién, me senti motivada para también
compartir con ellos lo que habiamos avanzando hasta entonces.
Creo que ese tipo de actividades te ayudan a ampliar tu
conocimiento sobre otras areas de investigacién y te das cuenta de
lo importante que es, tan solo los resultados que pude ver en
algunos de los proyectos eran sorprendentes y prometedores.

Estoy agradecida con PECEM por la oportunidad que me dio de poder
estaren el IFC y participar en dicha actividad.

muchas bases tedricas de la investigacion, y mi estancia de

Desde que entré a la facultad y supe de la existencia del

a

segundo afo. Fui muy feliz cuando recibi mi carta de

aceptacion, sabia que tenia una gran oportunidad en frente.

Me encanta confirmar cada dia, tanto en mis clases como en
mi estancia de investigacién, que esto es lo que me hace
feliz y lo que quiero hacer toda mi vida. La materia de

posgrado que llevo este semestre me ha ayudado a sentar

d

ciencia. Mi tutor de la estancia, ademas de enseifarme a
hacer ciencia, me recuerda la importancia del balance
emocional en cada aspecto de la vida, lo cual me gusta

mucho. Disfruto muchisimo lo que hago dia con dia, sé que

apenas es el comienzo y que tengo muchos retos por

delante, pero estoy segura que con la preparacion que me
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Movilidad PECEM

Soy Emilio Motte, alumno de la octava generacion del PECEM,
actualmente estoy haciendo un semestre de intercambio durante mi
internado médico en la universidad de Groningen en Paises Bajos.

Durante mi estancia he podido trabajar en el area de investigacion

que mas me atrae, la cual es economia de la salud, bajo la tutela del

doctor Maarten Lahr en el departamento de epidemiologia.

Ademas de trabajar activamente con otros expertos en el area estoy

tomando clases que me permitan aprender mas del tema y poder

desarrollar mi propuesta de doctorado en un futuro muy cercano.
Esta ha sido una increible experiencia que me ha permito expandir

mis horizontes y ver el alcance de la economia de la salud en la toma

de decisiones en materia de salud publica. También como parte de

este Intercambio estoy trabajando para poder concretar un

doctorado combinado que me permita tener una doble titulacién en

ambas universidades, lo cual tendria un impacto inimaginable en mi
futuro y podria ayudar a otros companeros del PECEM a hacer lo

MIisSmMo

Emilio Motte

Alumno de la 8a generacion del PECEM

Hola, mi nombre es Alfredo, soy alumno de la octava
generacion del PECEM, y me encuentro trabajando en
Vitreous Retina Macula Consultants of New York como
parte de mi internado en investigacion. Mis labores
principales son la adquisicion y procesamiento de
imagenes de alta resolucion de la retina de pacientes que
acuden a la clinica. Posteriormente las recopilamos, y
analizamos en busqueda de hallazgos no descritos que
pudieran ser de utilidad para el diagnostico, seguimientoy
caracterizacion de maculopatias. Considero que esta
experiencia me esta enriqueciendo ya he podido abarcar a
la oftalmologia, un campo que me es de particular interés,
con un enfoque y manera de trabajar diferentes a los que
habia vivido previamente, y estoy seguro que las
actividades que estoy haciendo me servirdn en mi
formacion tanto clinica como de investigacion a futuro.

Alfredo Salcedo

Alumno de la 8a generacion del PECEM
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Noticias PECEM

Alumno de la 6a generacion del PECEM

En mi proyecto de doctorado se plante6 la necesidad de realizar investigacion metodologica y biomédica para

acortar la brecha en le investigacion “basica” y “aplicada”. Ambas ramas de investigacion en realidad son contiguas

y complementarias. En la primera parte del proyecto desarrollamos la demostracién estadistica de la presencia de
informacion no lineal en el control neurocardiovascular de la frecuencia cardiaca, la cual es un debate teérico que

dista mucho de ser resuelto y cuyos conceptos aln son nebulosos. Nosotros encontramos que algunas medidas de

complejidad si son capaces de obtener informacidon oculta para las mediciones estadisticas tradicionales, como las

medidas de tendencia central y dispersion.

Posteriormente, aplicamos estas medidas de complejidad de la frecuencia cardiaca para el estudio fisiologico de la

regulacion autondmica en pacientes con enfermedad renal cronica terminal tratados con hemodialisis en el estado

de Michoacan. Ademas de acercar los conceptos fisicos a la investigacion biomédica, llevar a cabo investigacion
cientifica en el interior del pais es una oportunidad para que los pacientes y la comunidad puedan participar
equitativamente en protocolos de investigacion, y que los investigadores pueden observar fendmenos que

solamente ocurren en las condiciones singulares de estas poblaciones.

Finalmente, extendimos las observaciones fisiologicas a un problema comun en el tratamiento de estos pacientes,
la hipotension intradialitica. Nuestros resultados muestran que en la hipotension intradialitica existe una
hiperestimulacion simpatica tan extrema que es dificil de concebir en otra situacion. Asimismo, sugieren que las
medidas de complejidad en la frecuencia cardiaca podrian ser biomarcadores en futuras investigaciones para la
identificacion temprana de pacientes propensos a la hipotension intradialitica. Es muy satisfactorio haber
construido un proyecto de investigacion que aporta fundamentos teéricos y conocimientos empiricos; y que
ademas éste sea reconocido por la Facultad de Medicina y el gobierno estatal de Michoacan, a través del Premio al

Servicio Social “Dr. Gustavo Baz Prada” y el Premio Michoacano de la Juventud

Martin Calderén Juarez y Neftali Eduardo Antonio Villa

fueron distinguidos por su participacion en programas de

Servicio Social con impacto dirigidos a la poblacién menos

favorecida, que coadyuven a mejorar sus condiciones de | 1

vida, contribuyendo asi al desarrollo del pais. | E} -,
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Arsenio Vargas Vazquez, de la 3a generacién del PECEM, fue galardonado con el premio de la juventud en la
distincién al Mérito académico categoria C por su trayectoria al impulsar el desarrollo de la sociedad. Este premio
lo concede la CDMX a través del INJUVE. Su compromiso y esfuerzo son inspiracion para alumnos de

generaciones mas jovenes. Estamos muy orgullosos y emocionados por el premio que reconoce el trabajo de

Arsenio
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Juventud 2022

José Enrique Gonzalez Vences, alumno de la 10a generacion del PECEM y los
alumnos de la Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina de
la UNAM Jenny Marlene Birrueta Castellanos, José Luis Casas Benitez, Claudia
Vanessa Flores Mederos y Pablo Eduardo Irigoyen Ruiz, capitan del equipo
«Los Benzodiacepinos», asi como Blanca Odette Hernandez Rivera, de la
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, pusieron a prueba sus

conocimientos en Neurociencias y obtuvieron el segundo lugar en el “20

Concurso Nacional de Neurociencias”
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El articulo de Jessica Bahena en el JASN con factor de impacto de 14.98 se publico en linea junto con un editorial

resaltando el trabajo. El articulo y la editorial saldran en prensa en el nimero de enero de 2023 y la figura 7 del

articulo de Jessica sera la portada de la revista. El Dr. Gerardo Gamba, miembro del Comité Académico del PECEM,

d Ica, felicidad b I I :
es tutor ade Jessica, telicidades a ambos por el gran [ogro i F E L I C I D A D E S !

BASIC RESEARCH | www jasn.org

Glucose/Fructose Delivery to the Distal Nephron
Activates the Sodium-Chloride Cotransporter via the
Calcium-Sensing Receptor

Jessica Paola Bahena-Lopez,'~ Lorena Rojas-Vega,'* Maria Chavez-Canales,*
Silvana Bazua-Valenti (3,' Rodo Bautista-Pérez,” Ju-Hye Lee @,' Magdalena Madero,®
Matalia Vazqg uez-Manjarrez,? Ivan Alquisiras-Eurgns,E Arturo Hernandez-Cruz,®

Maria Castaneda-Bueno ®," David H. Ellison @,”"'%"" and Gerardo Gamba @'*'*

Due to the number of contributing authors, the affiliations are listed at the end of this article.

EARLY INVESTIGATOR AWARD

El Dr. Omar Bello Chavolla, egresado de la 2a generacidén del PECEM fue
el primer mexicano en conseguir el
reconocimiento que otorga anualmente la Sociedad Americana de
Endocrinologia a cinco investigadores alrededor del mundo dedicados
a dicho campo de estudio y que estén en sus primeros 10 afios de
desarrollo como investigadores independientes, para reconocer su

trayectoria, productividad y lo que han generado desde el punto de

vista cientifico.

iFelicidad

Early Investigator Award, un

es!
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EVALUACION PNPC

El PECEM es evaluado como excelente en diversos rubros por el Sistema
Nacional de Posgrados, el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT) emitio su dictamen de renovacion por tres afos.

La Dra. Ana Flisser nos compartio que “haber tenido estos logros en tan
poco tiempo de existencia del programa es algo inesperado, ya que la
complejidad del mismo, lo hace Unico y muy ambicioso. Deseamos que
los alumnos y tutores sigan por este camino de excelencia”. Si quieres
saber més sobre lo que hace Unico al PECEM revisa el articulo "Unico es
mas que una palabra, es una forma de vida: programa MD/PhD en

México"
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10° Congreso del PECEM

El 10° Congreso Anual del PECEM se llevo a cabo el 24 de mayo de manera presencial en la Facultad de Medicina,
se presentaron y discutieron los carteles de 67 alumnos que calificaron el trabajo de sus companeros. Los
carteles premiados fueron en el primer lugar: Daniela Sanchez y Edgar Alba. El segundo lugar se dio a cinco

participantes: Omar Calderdn, Sergio Fragoso, Isaac Juarez, Michelle Valle y Victor Zepeda.

Las actividades del congreso fueron muy variadas; la Dra. Frida Rivera, el Dr. Gabriel Villafuerte, la Dra. Brenda
Cabrera y el Dr. Daniel Pérez, compartieron sus experiencias como egresados del PECEM en la sesion "Where are
we now?". El Dr. Gerardo Gamba Ayala presentd la conferencia magistral: Hipertension arterial: de observaciones
clinicas y poblaciones a biologia molecular y el Dr. Manuel Elkin Patarroyo presenté la conferencia internacional:

Vacunas contra SARS-COV-2 y malaria. La sesion de trabajos orales donde los alumnos Héctor Carbajal, Arsenio

Vargas Vazquez, Edith Adame y Martin Calderon compartieron sus proyectos, fue un éxito.

El comité organizador de este aio, integrado por Sofia Murga, Daniel de la Rosa, Fernando Diaz y el equipo PECEM
implementé por primera ocasion que se impartieran talleres: el Dr. Ernesto Ulloa-Pérez impartid el

taller “Introduccién a R y a RStudio”, la Dra. Sofia Murga Garrido (egresada del PECEM) impartio el

taller “Introduccién al analisis de la microbiota” la Dra. Fela Mendlovic nos hablo sobre “Recomendaciones y

consejos de coémo escribir articulos cientificos” y la Dra. Guillermina Avila el taller de “Introduccién y

estandarizacion del inmunoensayo ELISA”

Se retomo la tradicion del networking a la hora del almuerzo con los alumnos, tutores y miembros del comité

académico compartieron experiencias, ideas y proyectos. Gracias a todos los participantes, ponentes y comité

organizador que hicieron posible este evento.

Calreticulina de pardsitos: una molécula
pleiotrépica
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En el 2022 se graduaron 3 alumnos del PECEM como Doctores en Medicina. Estamos muy orgullosos de la
trayectoria y logros que han obtenido durante su formacidon y estamos seguros de que tendran mucho
éxito como lideres de la investigacion médica.
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alumno 2a generacion del PECEM alumna 3a generacion del PECEM alumno 2a generacion del PECEM
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