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11° Congreso Anual del PECEM

El Plan de Estudios Combinados en Medicina (PECEM), celebro el 110 Congreso Anual, en la Unidad
de Seminarios Ignacio Chavez el 28 de marzo, con el objetivo de que los alumnos presenten al
resto de la Comunidad PECEM lo que han trabajado durante sus estancias. La inauguracion estuvo
a cargo del Dr. German Fajardo y la Dra. Ana Flisser.

Por primera ocasion se celebraron interludios culturales, en los que los alumnos del PECEM
mostraron sus dotes artisticos. Andrea Mendieta y Edgar Teran de la 11a generacion, hicieron un

dueto de guitarra y canto, Winston Hernandez de la 10a generacion, tocoé el piano al igual que Lia
Medina de la 12a generacion. En la entrada se mostro una pintura en lienzo “Asclepio”, de la autoria
de Marco Aurelio Martinez de la 12a generacion y se instalo el “mural PECEM”, en donde todos

podian colocar un mensaje motivacional para sus companeros.
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INTERLUDIOS CULTURALES

Hubo dos conferencias magistrales, el Dr. Leon Mark Glass, profesor del Departamento de Fisiologia de la

Universidad McGill, con el tema “Dinamica fisiologica compleja: del laboratorio a la clinica”, mostro
algunos de los trabajos que realiz6 en conjunto con los investigadores mexicanos Rafael Pérez Pascual,
Gertrudis Hortensia Gonzalez Gomez y Claudia Lerma, como es el trabajo “Fine Structure of Phase
Locking”.

Posteriormente el Dr. Enrique Hernandez Lemus, investigador en el Instituto Nacional de Medicina
Genomica, con el tema “Una mirada a la Medicina Computacional” y recordé que como parte de sus
lineas de trabajo se interesé en entender las bases moleculares del cancer a través del analisis de
programas de regulacion genética; plantear esquemas de Farmacologia de Sistemas para reposicionar

farmacos y evadir la resistencia al tratamiento.

Como parte del receso, los alumnos degustaron un boxlunch en compaiia de algunos tutores y el equipo
PECEM. Se premiaron las tres mejores presentaciones orales, Carlos Alberto Fermin con el primer lugar,

Joshua Ayork el segundo y Lia Medina el tercero.

Hubo un empate de 7 personas en el primer lugar en los carteles: Alejandro Marquez, Mdnica Martinez,
Erandi Salas, Daniela Sanchez, Emilio Motte, Daniel Sandoval y Enrique Cafiedo; en segundo lugar,
empataron Winston Hernandez y Héctor Carbajal y finalmente el tercer lugar fue para Valeria Santillan y

Enrique Gonzalez.

Este afno el comité organizador estuvo integrado por Ana Flisser, Tanya Plett, Alicia Soria, Gina Martinez,

Eric Castillo y los alumnos Martin Calderdn y Citlali Lozada.
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Experiencias PECEM

Mi  primer congreso PECEM fue wuna experiencia grata y
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enriquecedora. Creo que lo que mas disfruté fue compartir mi

proyecto con personas que les

desinteresadamente te escuc

proyecto, brindando realmente

apasiona la investigacion, los cuales

nan, aconsejan y debaten sobre tu

ouenas ideas y criticas constructivas.

Ademas, fue interesantisimo escuchar los proyectos de algunos de

mis compaferos y deleitar la habilidad artistica de otros, verdaderos

talentos.

Finalmente considero que aprendi muchas cosas valiosas. Aprendi a

hacer un cartel (agradezco mucho el apoyo de mis tutores), aprendi

como es la dinamica de un congreso, aprendi a explicar en lo que

trabajo, aprendi a compartir ideas con otros, aprendi a no llevar

tacones a un evento que estaras todo el dia parada jaja, en fin,

espero pueda asistira mas eventos asi.

Miranda Gutiérrez

Alumna de la 12a generacion del PECEM

Erandi Jiménez

Alumna de la 10a generacion del PECEM
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PECEM me ha dado muchas oportunidades para
desarrollar mis habilidades y conocimientos dentro de

la investigacion cientifica, gracias a las estancias he

podido trabajar en areas de mi interés comprendiendo

mejor las ciencias médicas a partir de otras

perspectivas, como lo son la fisica y la ingenieria.

Agradezco las experiencias y aprendizajes que he tenido

en el programa, me han motivado a participar en

eventos como la semana del cerebro, donde en conjunto

con una amiga y companera presentamos un cartel
sobre neurociencias y arte, consiguiendo un segundo
lugar. He colaborado con personas asombrosas y de las

que he aprendido mucho en los proyectos increibles de

cada uno de los laboratorios en los que he trabajado,
permitiéndome expandir mi panorama y participar con
otros estudiantes PECEM en eventos como €|

Hackathon 2023 organizado por Harvard Health

Systems Innovation Lab, en donde tuve el honor de

llegar a la final con mis companeras investigadoras del

Centro de Ciencias de la Complejidad (C3).

BOLETIN PECEM // Vol. 13- Junio 2023

)mo factor Integrador:

- Las  seffales
vista termodi : : Fresentadyy  on
imbio Cnhswn:‘m;frn OFecres biologicos somos sisten as abierto :W] 2hditin dispositivo
nie de enerpi; arla o f el oP
‘racciones exjst : ErEla, materia e Informacion con &) e e ¥ Frograma
: i6n biold SLENLes no son s AcgKnowledge, los daig, se
icion biolog| i e recol
i | g_ €a se diferencian jerdrquicamente, pero mantis E“udﬂl":tan conjuntamente para
gran al sistema permitiéndole adaptarse para conservar la far Un eventa dinamico de
abilidad del sistema. forma multisistémica |

0 externas o internas. Los distintas

ibla de la capacidad reguladora del organismo donde
con una variabilidad extrema o casi nula presentarian
sponder a fendmenos de manera adecuada

icion tienen o ff| RN
‘isiologicas?

1ta limitaciones
= al ser humano
| dinamico, la
| este problema
fiales continuas
idiar de forma —~ .
lerpo dentro de \= [l Wi
nas extensos e

gjidad permite
licina y atender _
individuos Y J
5 =&

aja conjuntamente con

|as innovacioneés en 1:|en_ma y
idades en areas
artir del trabajo
|la

édicas aprove
de la salud.
scion quUe pued.
ipeci des me
pec:allcla

"ia y ciencia de datos:

ap
n atenderse 3 | .
IEn:licam y otras disciplinas com@

ReferenEiHS

castano, V'
g, A L i
! neered, 5(2) 73
‘ rt;zegi?-}. gmotianal response
t. @l

]
L- & iﬁ"u ﬁ. uﬂlgj. S'HIIIFIEII"H' cr
I ]

f
rarchical structure 9

1
61/bioe.26570

_(2014). Hie
e jogical signal 3c¥

Imm:.."fdui.nrgjm,d:.

to cinema: PYS0

5.~ AIP C
iticality and complex cystef

Alumno de la 12a generacion del PECEM

mucho de ellos).

Ser tutora de PECEM ha sido un honor y un gusto. Trabajar con los alumnos de
PECEM es muy divertido, ya que al ser alumnos de excelencia y con pasién por

aprender, desde el dia uno nos ponemos a trabajar. Terminamos creando proyectos

en los cuales aprenden el proceso de escribir un articulo cientifico (y yo aprendo

Tutora del PECEM

Trabajar con alumnos del PECEM al cual agradezco la confianza, ha sido una

experiencia increible, tener

acompanfarlos en su camino, es un honor. Son jévenes increibles, llenos de

esperanzas y sueios, son fuertes, dedicados, integros y por demas
Inteligentes. Cada uno tiene algo que los destaca no solo por estar en un
programa de tanto prestigio, destacan porque son el futuro de la medicina
cientifica en nuestro pais y seguramente en el extranjero también. Ahora

estan conectados a ellos mismos, saben que el camino para construir sus

la fortuna de coincidir con ellos para

suefos es el dia a dia que deben disfrutar independientemente de las

situaciones a los que nos enfrenta la vida en su cotidianidad. Solo tengo

admiracion para ellos y agradecimiento por la gran labor que nos entregan

desde ahora que se encuentran en su preparacion académica. Son UNAM
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Noticias PECEM

GRADUADOS PECEM

Martin Calderén y Neftali Antonio, alumnos de la 6a generacion del PECEM, lograron concluir sus estudios
combinados de licenciatura y doctorado en un tiempo récord, en enero y febrero respectivamente hicieron su

examen de grado en el cual obtuvieron mencién honorifica y fueron propuestos para la medalla Alfonso Caso.

Neftali cuenta con 47 articulos en revistas indizadas, 3 capitulos de libros y fue revisor de 51 articulos cientificos.

Por su parte Martin tiene 14 articulos cientificos y 2 capitulos de libro.

Joshua, alumno de la 3a generacion del PECEM hizo su examen de grado siendo acreedor a la mencion

honorifica. Joshua tiene interés en el estudio de los modelos citométricos y matematicos para la solucion de

problemas complejos en medicina ademas de su genuino interés por la educacién médica.

Auguramos un futuro prometedor en el &mbito cientifico para estos tres maravillosos exalumnos.

ﬁ,
Dr.Joshua Martinez Dominguez Dr. Neftali Eduardo Antonio Villa Dr. Martin Calderdén Juarez
Alumno 3a generacion del PECEM Alumno 6a generacion del PECEM Alumno 6a generacion del PECEM

iFELICIDADES!

Lia Medina, alumna de la décimo segunda generacidon del PECEM, participo
en la Feria de Carteles 2023 del Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM y
obtuvo el primer lugar en la categoria de Licenciatura con el cartel titulado
"Regulacion epigenética del gen Notchl en diferentes contextos

cromatinicos". iMuchas felicidades Lia!

iFELICIDADES!
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El Dr. Gerardo Gamba, miembro del Comité Académico, escribio sobre el 110 Congreso Anual del PECEM en su

columna semanal de La Cronica. En esta describid el programa y compartio algunos de los éxitos que ha tenido.

OPINION

La UNAM generando investigadores clinicos

RCHEC A, LUK

et Nacional | 1

Gerardo Gamba*
gerardo.gambaa@incmnsz.mx

a semana pasada tuvimos el
onceavo congreso del progra-
ma de estudios combinados de
medicina (PECEM) de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM y
lo que vi ese dia me dio tanto gusto, que
decidi traerlo a este espacio. Las buenas
noticias refrescan.

El PECEM es un programa unico en su
tipo en México. En ocho afios, un estu-
diante obtiene la licenciatura y el docto-
rado en medicina. Es un programa para
generar meédicos que sean, ademas, in-
vestigadores clinicos y, se espera de ellos,
que la investigacion cientifica se convier-
ta en el eje de su carrera. Los alumnos
con promedio de 9 o mas al término del
primer afio de la carrera son invitados a
considerar ingresar al programa. Es de al-
ta exigencia. Si de por si, para hacer una
buena carrera de medicina se requiere de
mucho estudio, trabajo y constancia, es-

te programa agrega retos. Los alumnos
aceptados, a partir del segundo afio lle-
van una materia adicional cada semes-
tre, que tiene que ver con investigacion y
rotan con un tutor en investigacion, que
puede ser de ciencias basicas, clinicas o
epidemiologicas. La permanencia en el
programa depende de mantener prome-
dio minimo de 9. Cuando terminan el
cuarto ano han pasado por ocho diferen-
tes experiencias en investigacion. Con es-
te bagaje se encuentran en una posicion
razonable como para escoger en qué te-
ma y con cual tutor quisieran hacer la te-
sis doctoral. Al terminar el internado de
pregrado, inician la tesis doctoral, para la
cual, cuentan con tres afios. Entonces son
4 anos de medicina, un afio de internado
y tres de tesis doctoral.

El programa fue aprobado por el Con-
sejo Universitario en el 2011 y arranco con
tres o cuatro alumnos en la primera gene-
racion. Desde que inici6 he tenido el gusto
de pertenecer al comité académico como
uno de los representantes en investigacion
clinica, gracias a la invitacion de la doctora
Ana Flisser, que es quien ha sido respon-
sable del programa todos estos afios, en
que lo ha hecho con excelencia y devocion.

El primer congreso del PECEM ocurrio
en 2013. Con menos de 10 alumnos que
llevaron en un pdster la presentacion de

lo que en ese momento estaban trabajan-
do en la rotacién en turno. La semana pa-
sada fue el onceavo congreso. Asistieron
120 alumnos, la mayoria porque pertene-
cen a alguna de las 12 generaciones que
se han incorporado al programa y el res-
to, porque son de otros programas, pero
les llamo la atencion el congreso. El PE-
CEM tiene en este momento 99 alumnos,
43 son mujeres y 56 hombres. En conjun-
to se presentaron 80 trabajos, 76 en for-
ma de cartel y cuatro por presentacion
oral. Ademas, diecinueve alumnos ya ob-
tuvieron el doble grado de licenciatura y
doctorado y continuaron su camino. Pe-
ro, lo mds importante de todo no son los
numeros, que de por si son impresionan-
tes, sino el ambiente cientifico que se res-

El programa fue aprobado
por el Consejo Universitario
en el 2011 y arranco con tres o
cuatro alumnos en la primera
generacion

pird en el congreso. Decenas de jovenes
presentando y discutiendo con interés
los trabajos de los companeros, con te-
mas muy variados, desde la ciencia basica
en materias como bioquimica o farmaco-
logia, hasta las ciencias de investigacion
poblacional como la epidemiologia, pa-
sando por diversidad de trabajos de in-
vestigacion clinica en multiples especia-
lidades médicas.

El programa ha sido un éxito hasta el
momento. Dentro de unos afios habremos
producido una centena de investigadores
clinicos, mas los que irdn en camino en-
tonces. Esta agradable experiencia se su-
ma al reporte de Universitarios del do-
mingo anterior que vuelve a posicionar a
la Facultad de Medicina de la UNAM co-
mo el nimero uno en esta compleja ca-
rrera. iUn goya por el éxito del PECEM! e

Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubi-
ran e Instituto de Investigaciones
Biomédicas, UNAM

Jennifer Tiare Balderas Miranda de la 90 generacion
compartio su experiencia como mujer en la ciencia y
la Gaceta de la Facultad de

alumna del PECEM en

Medicina.

En la entrevista Jeniffer asegura que "si las mujeres
trabajaramos en equipo y nos apoyaramos mutuamente,

podriamos potenciary quitar todos los tabuUes que existen

sobre las mujeres y su ética de trabajo."

LA o x
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1_'-\.-"*‘. "

Mi nombre es Jennifer Tiare, soy alumna del Plan de Estu-
dios Combinados en Medicina (PECEM). Decidl estudiar
la Licenciatura de Medico Cirujano porgue me gustan las
Ciencias Biologicas y encontré en esta carrerael camino
a seguir para aprender sobre ellas, ademas de poder
utilizarias en beneficio de las personas.

Mis metas a corto plazo son aprender lo maximo posible
atendiendo a los pacientes, pues durante la pandemia por
COVID-19 no pudimos tener tanto contacto con ellos, y
a largo plazo me gustaria realizar una especialidad, por
ahora estoy interesada en Medicina Interna como primera
opcidn y posteriormente Reumatologia, asl como terminar
el Doctorado por parte del PECEM

Comao ser humano la carrera de Médico Cirujano me ha
ensefado aentender que tenemos muchisimaresponsa-
bilidad y que todas las personas, sin importar de donde
vengan, merecen nuestro respeto y comprension; siento

que de alguna manera me ha vuelto mas humana

Apoyarnos mutuamente puede potenciar el trabajo de las mujeres

Considero que ser parte del PECEM es una oportunidad
muy grande, pues adentrarse en el mundo de la inves-
tigacion desde etapas tempranas de la carrera @s una
responsabilidad importante, ya que debemos aprender
a balancear entre cumplir con estas responsabilidades

adicionales y no dejar de estudiar lo basico de la carrera.

Es muy motivador entrar a un hospital o un labaratorio
¥y var mas mujeres que hombres, y siento que allas ya hi-
cieron una lucha mucha mas grande que la que yo tengo
que hacer paraabrirme camino y demostrar que tenemos
las mismas capacidades que los hombres para realizar
distintas tareas en el ambito academico y medico. En
mi opinion, si las mujeres trabajaramos en equipo y nos
apoyaramos mutuamente, podriamos potenciar y quitar
todos los tables que existen sobre las mujeres y su ética

de trabajo

Como alumna considero que las ventajas de formar parte
del PECEM son que al estar familiarizados con la investi-
gacion desde los primeros anos nos ayuda a estudiar el
resto de las materias desde la parte basica y darles mayor
importancia porgue vemos quée tienen implicacion clinica,
ademas de la parte de investigacion, y asi a lo largo del
desarrollo de la carrera no nos enfocamos solamente en
lo clinico. También nos ayuda a darnos cuenta que hay un
area de oportunidad en lainvestigacion; ademas, gracias
al PECEM, no necesitamos anos de experiencia para em-
pezar a desarrollar distintos proyectos de investigacion.

A lo largo de mi carrera he tenido la oportunidad de tra-
bajar en distintos proyectos, por ejemplo en Pediatria con
el equipo de Anemia de Fanconi de México, en el Labo-
ratorio de Estres Oxidativo en la Facultad de Medicina,
entre otros, y en este momento en el Laboratorio de En-
fermedades Autcinmunes en el Instituto Nacional de
Ciencias Medicas y Nutricion "Salvador Zubiran”, con la
doctora Diana Gomez, donde desarrollaré mi tesis sobre
nefropatia ldpica, enfocandome en el papel que tienen
los receptores TLR en los linfocitos B v en los distintos
subtipos de estas células en los pacientes que desarrollan

nefropatia lupica antes y después del tratamiento.
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La productividad de los alumnos del PECEM es sobresaliente: desde el inicio del programa han publicado mas de
310 articulos cientificos en revistas arbitradas. A continuacidon les compartimos algunos articulos publicados por

los alumnos este semestre.

Diego Esperante, alumno de la décima generacion del PECEM publicdé una revision que explica las funciones

Inmunoldgicas de las calreticulinas parasitarias y discute posibles aplicaciones beneficiosas.

Esperante D, Flisser A and Mendlovic F (2023) The many faces of parasite calreticulin.Front. Immunol.14:1101390.

doi: 10.3389/fimmu.2023.1101390

Andrés Tapia, alumno de la octava generacion del PECEM publico un articulo sobre la prevalencia

desproporcionada de sifilis, VIHy coinfeccion sifilis/VIH en hombres que tienen sexo con hombres (HSH)

Vergara-Ortega, D.N.; Tapia-Maltos, A.; Herrera-Ortiz, A.; Garcia-Cisneros, S.; Olamendi-Portugal, M.; Sanchez-
Aleman, M.A. High Prevalence of Syphilis and Syphilis/HIV Coinfection among Men Who Have Sex with Men Who
Attend Meeting Places in Mexico.Pathogens 2023,12, 356. https://doi.org/10.3390/pathogens12030356

La Dra. Sofia Murga, egresada de la tercera generacion del PECEM publicd parte de los resultados obtenidos en su
tesis doctoral, sobre un estudio transversal con 45 nifios (de 6 a 12 afos) para investigar la relacion entre la

microbiota intestinal y la obesidad infantil.

Murga-Garrido, S. M, et al. "Virulence Factors of the Gut Microbiome Are Associated with BMI and Metabolic Blood

Parameters in Children with Obesity."Microbiology Spectrum11.2 (2023): e03382-22.

El Dr. Victor Arrieta, egresado del PECEM publico una revisién realizada durante su estancia como estudiante del
PECEM. El bloqueo del punto de control inmunitario (ICB, por sus siglas en inglés) ha revolucionado la terapia

moderna contra el cancer, despertando un gran interés en la neurooncologia.

Arrieta, Victor A, et al. "Immune checkpoint blockade in glioblastoma: from tumor heterogeneity to personalized

treatment."The Journal of Clinical Investigation133.2 (2023).

Alfredo Salcedo, alumno de la octava generacién del PECEM publicé el caso de una mujer coreana asintomatica

de 66 anos se presentd con depdsitos bilaterales blancos y brillantes en forma de anillo alrededor de la févea de

ambos ojos.

Salcedo-Ledesma, Alfredo, Gerardo Ledesma-Gil, and Richard F. Spaide. "Describing The Location and Morphology
of The Dots in White Dot Fovea Using Adaptive Optics."Retinal Cases and Brief Reports(2022): 10-1097.
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