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Vivencias del recorrido de la 11va
oeneracion por las instalaciones
de la Facultad de Medicina

Escrito por: Jahir Mendoza Ruiz, 1lva Generacion

Como parte del “Regreso protegido”, plan implementado por la Facultad de Medicina, el pasado 18 de Noviembre
tuve la oportunidad de formar parte en un recorrido, impartido por pasantes de la facultad, por las instalaciones
de la misma institucion. Luego de tener el primer afio de la carrera de Médico Cirujano de manera virtual (sin
acudir a clases presenciales, practicas o incluso solo pasar un tiempo en la facultad con companeros), el
conocer de esta forma a mi facultad fue algo muy bonito, ya que conocimos tanto porras de la propia facultad
como un panorama de la estructura y organizacion de la misma, es decir, conocimos la biblioteca, auditorios,
localizacion de edificios, futuros salones, etc. Ademas, el recorrido fue aln mas especial gracias a que las

pasantes que nos dieron el recorrido nos fueron explicando un poco de historia de la facultad, su organizacién e
Incluso consejos para sobrellevar la carrera.
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Escrito por: Anya Ayelen Valdez Hernandez, 1lva Generacion

El dia 18 de Noviembre de 2021, acudi a mi recorrido por la Facultad de medicina, fue una experiencia muy
enriquecedora, ya que pude conocer a mi grupo en persona y sobre todo, visitar al fin mi universidad después de
casi 1 afo y medio de tomar clases en linea, el recorrido fue muy bueno, ya que, se nos asigndé a una Médica
Pasante en Servicio Social que ya habia tenido clases en la facultad, ella nos contaba acerca de cémo era tomar
clases presenciales y nos daba sus mejores tips para la carrera, al inicio del recorrido se nos solicitd nuestro
registro previo para saber si teniamos covid y posteriormente el recorrido inicid cuando nos dirigimos a la
Biblioteca y subimos a conocer la gran cantidad de libros que tienen, después nos dieron un recorrido por fuera
del auditorio Dr. Raoul Fournier Villada, pasamos por fuera de nuestro proximo salén, conocimos las aulas de
cirugia, “la mitocondria”, las famosas rampas en donde nos sacamos fotos mis companeros y yo, también nos
dimos cuenta de lo enorme que es la facultad, subimos muchos pisos pero valieron la pena ya que la mejor parte
fue cuando nos llevaron al pequeno museo al interior de uno de los edificios, en donde pudimos ver modelos
anatémicos y un cadaver real muy bien preservado, en lo personal creo que la Facultad de Medicina lo organizé
muy bien y nos hizo sentir bienvenidos, fue una gran experiencia, que nos dejé muy emocionados por volver a

tomar clases de manera presencial en la bella Facultad.
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Vivencias del recorrido de la 11va generacion

Escrito por: Gabriela Amairany Rangel Gutiérrez, 11va Generacion

El jueves 18 de noviembre, tuve la maravillosa oportunidad de
conocer mi Facultad junto con excelentes personas que
conforman mi grupo de la licenciatura. Ha sido la Unica vez en
que he podido interactuar de manera presencial con casi todos
mis companeros y el poder recorrer los edificios que integran la
Facultad de Medicina, lo hace un dia muy especial.

Para comenzar esta aventura, tuvimos que realizar el
cuestionario de seguimiento COVID-19 previo a la llegada a las

Instalaciones y seguir los lineamientos acordados por el plan de
regreso protegido, posteriormente los docentes de la facultad de

medicina nos ensenaron las porras de la facultad y por supuesto
de la universidad, para dar seguimiento al recorrido en donde
! conocimos algunas aulas, pasillos y la biblioteca.

En general considero que fue toda una experiencia poder conocer
la facultad de medicina y adicionarlo con |la presencia de mis
companferos, con los que comparto clases en linea, es por esto

que estoy muy feliz de poder tener tales experiencias y
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Innovacion PECEM

Rebeca Viurcos de la 5ta generacion del PECEM, adicional a su investigacion
de doctorado sobre COVID-19, este semestre cred la pagina CORONAASK.

CORONA

Es una pagina dirigida a la poblaciéon en general donde se puede encontrar

informacién cientifica confiable y comprensible para todos. Ademas, la
pagina brinda la opcidn de, si no esta la duda que buscas, pueden enviarlay -
L]

Rebeca se dard a la tarea de responderla de manera informada. Es

completamente gratuita y también existe una App movil para llevar todas BLSCE D preguiTia
las preguntas en tu celular -
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CORONAASK fue creado con el fin de ayudar a desmentir las fake news, informar a la
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poblacion y ofrecer informacion confiable gratuita para toda persona.
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CONGRESOS Y SIMPOSIOS

Actividades Académicas

Discutir ideas y conceptos con otros investigadores es una de las actividades mas
gratificantes en el mundo de la ciencia. Los alumnos del PECEM nos comparten algunas
de sus experiencias en este contexto.
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" & Daniela Sanchez

Alumna de la 10ma generacion del PECEM

Hola, soy Daniela, voy en el tercer aino de la carrera de Médico Cirujano y pertenezco a la 10° Generacion del
PECEM. Durante este semestre hice mi estancia en un laboratorio del Instituto Nacional de Cardiologia con la
doctora Claudia Lerma, que desde un inicio se interes6 mucho en mi formacion y me incluyé en un proyecto en
colaboracion con el doctor Martin Calderon de la 6ta. Generacidon del PECEM.

En el mes de junio salio la convocatoria para participar en el Congreso Internacional de Nefrologia con sede en
Puebla, organizado por el Instituto Mexicano de Investigaciones Nefrologicas (IMIN). En este evento va a haber
participacion de doctores que vienen de Alemania, Bélgica, Estados Unidos, Italia y Canada, y a lo largo de los 4
dias que es su duracidn total, se van a abordar temas sobre la COVID-19, medicina traslacional, enfermedad renal
cronica y hemodialisis.

Ante esta oportunidad, mandamos nuestro trabajo que lleva por titulo “Asociacién de los sintomas de depresion
y ansiedad con la modulaciéon autondmica cardiaca en pacientes en hemodialisis®. La idea inicial era presentarlo

como poster una vez que fuera aceptado, nuestra sorpresa fue que, al mes del envio, recibimos un mensaje
diciendo que el tema habia sido de gran interés entre los evaluadores, por lo que me invitaban a dar el tema en
una presentacion oral.

Tener la oportunidad de exponer nuestro proyecto ante tanta audiencia y en un evento internacional, fue algo
inesperado, ya que Unicamente aquellos que estan realizando una especialidad tienen acceso a esta modalidad,
pero me di cuenta que ser parte del PECEM nos abre la puerta a muchas posibilidades y debemos aprovecharlas
al maximo.

Yo seré la encargada de presentar ante la comunidad médica y cientifica el proyecto que hemos realizado
durante muchos meses de trabajo. Esto para mi significa una gran responsabilidad ya que voy representando a

todo un equipo, y aunque los nervios son inevitables porque es la primera vez que asistiré a un evento de esta

magnitud, también estoy muy entusiasmada de poder compartir con el mundo las cosas que tanto disfruto
hacer.
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SIMPOSIO

“The International Symposium on Recurrence Plots” es una reunion cientifica de larga tradicion que se

celebra cada dos anos, esta versién llevada a cabo en Lublin, Polonia fue atravesada por la pandemia de
COVID-19. Esta circunstancia, desafortunadamente ha sido un obstaculo para la colaboracién cientifica
en algunas areas.

El objetivo de este simposio es el intercambio de conocimiento y nuevas ideas entre cientificos que
trabajan disciplinas relacionadas con la analitica de datos. Esta centrado en la teoria de mapas de
recurrencia y en su aplicacion practica para resolver problemas en diversas ramas del conocimiento,
como las neurociencias, fisiologia, fisica, psicologia y linglistica.

Contraria a la expectativa general, el simposio hibrido se llevé a cabo de forma fluida y amigable. Esta
nueva modalidad tiene ventajas importantes, pues disminuye los costos de relacionados con la
asistencia a las reuniones cientificas y anima a que mas investigadores y estudiantes participen. La
presentacion de carteles y exposiciones orales fue expedita y las discusiones acaloradas.

Yo tuve la oportunidad de presentar, en modalidad virtual, un péster relacionado con la evolucion de la
pandemia de COVID-19 desde una perspectiva no lineal. Fue una gran experiencia, como médico, presentar
estos resultados y contribuir a la comprension de este fendmeno sin precedentes. Al igual que el PECEM,
este simposio ayuda a cerrar la brecha entre el desarrollo tedrico de nuevos métodos de analisis y su
aplicaciéon en la medicina. iEspero encontrar a mis colegas en el préximo simposio!

Martin Calderon

alumno 6ta generacion del PECEM
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VIVENCIAS DURANTE LA PANDEMIA

Estancias Semestrales
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Andrea Mendieta

Alumna de la 1lva generacion del PECEM

El siempre ser juicioso de los datos y pasarlos por un escrutinio de coherencia, el mirar con ojo critico el entorno

de las personas para poder incidir verdaderamente en su realidad o el aprender a abrir el panorama del

conocimiento a distintas areas, enfoques y perspectivas, son algunos de los grandes aprendizajes que he

podido adquirir a lo largo de esta primera estancia tutoral con el Dr. Roberto Tapia y el Dr. Rodrigo Saucedo, quien

siempre lo apoyé en cada sesion.

Mi nombre es Andrea Berenice Mendieta Peia y he disfrutado indudablemente este primer paso en la travesia

del conocimiento en PECEM. A lo largo de las reuniones con mi tutor, tratamos temas como la Salud Digital, la

turbina de las 6P aplicada a Salud PuUblica, nociones del funcionamiento del programa MIDO desarrollado en la

Fundacion Carlos Slim, la importancia de las bases de datos y su manejo y, la relevancia de los ensayos clinicos
digitales en el contexto cientifico actual. Debo resaltar que cada aprendizaje que he adquirido durante estos

meses me ha enriquecido enormemente, en cuanto a conocimientos y experiencias y, con seguridad afirmo,

seran de gran de utilidad en la practica clinica y en la investigacion en un futuro préximo.

Terminé la primera estancia mas que contenta, la Dra. Clorinda Arias fue
sUper amable y paciente, es una doctora que tiene un conocimiento
increible en general, no solo de Alzheimer. Todo el ambiente en el
laboratorio esta super genial, con los seminarios que organiza aprendes
muchisimo y en caso de que necesites apoyo para entender algun
procedimiento sabes que cuentas con su ayuda, aunque no pude asistir
mucho tiempo presencial, fue increible poder poner en practica lo que
estuve viendo sesiones pasadas, si soy sincera siento que me faltoé tiempo

para sacarle mas provecho a esa estancia. Algo que también me gusté

mucho fue la manera en que la doctora retroalimenta tu trabajo, siempre
busca impulsarnos a dar lo mejor y seguir aprendiendo lo cual desde mi
punto de vista es esencial en nuestro trayecto como futuros investigadores.

Melissa Silva

Alumna de la 1lva generacion del PECEM
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Noticias PECEM

Alicia, que ya conoce bien, los seguird auxiliando en todas las
cuestiones administrativas ante la facultad, como becas y laptops,

oero lo mas importante es que estara a cargo de todos los asuntos y

orogramas relacionados con la salud mental y todos los programas

relacionados con asuntos de alumnos (student affairs). Si necesitan

atencion psicoldgica, se acerquen a ella para que los pueda asesorar,

pues es psicéloga, o bien, canalizarlos con un especialista. También

tendra contacto directo con los tutores en caso de que se detecte

alguna situacion especial durante la estancia.

El Dr. Omar Bello es uno de los primeros egresados del PECEM y un médico-
investigador que inspira y forma a los futuros cientificos del pais realizando
investigacion de vanguardia en su laboratorio, nos enorgullece mucho que
sea reconocido por contribuciones al estudio epidemiolégico de la pandemia

por COVID-19 en México y esperamos que siga inspiradndo a mas jovenes

que se estan formando en el PECEM.

Rebeca Viurcos recibio el premio que reconoce su empatia y trabajo, creo
una aplicacion para contestar dudas sobre el COVID-19 y los logros que ha
tenido en todas las etapas de su formacién la hacen fuente de inspiracion
para todos los que somos parte del PECEM y, especialmente, para alumnos

de generaciones mas jovenes.

Eduardo Cervantes de la 2da generacion, gand el taller de investigadores

jovenes de la asociacion mexicana de hepatologia que fue en octubre. Ahi oujEAL ExciEal:

CONSTANCIA

presentd un poster sobre su trabajo de doctorado: “La galectina-3

. o , , , , . . Dr. Eduardo Cervantes Alvarez
discrimina a pacientes con cirrosis avanzada y predice complicaciones | R OE It

CONGRESO
NACIONAL i
HEPATOLOGIA

postrasplante”. 2021
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